Jak poméc dziecku w nauce?

Jezeli nauczyciel stwierdzi, ze twoja pociecha potrzebuje pomocy w nauce, porozmawiaj z nim, w jaki sposéb
to zorganizowa¢. By¢ moze konieczne beda dodatkowe lekcje, zajecia wyréwnawcze czy nawet korepetycje.
Ale zanim podejmiesz powazna decyzje, zastanéw sie razem z pedagogiem, czy na pewno az tak duza pomoc
jest potrzebna twojemu dziekcu. Moze wystarczy, ze samo dluzej posiedzi nad ksigzkami? To rozwigzanie jest
o tyle dobre, ze zaprocentuje w przysztosci. Dziecko nauczy sie bowiem, ze jego oceny zaleza od niego
samego, a nie od korepetytora! Warto tez, abys pomogta uczniowi i podpowiedziata mu, jak madrze sie uczy¢!

1. Zadbaj o odpowiednie warunki i naucz porzadku

Pokoj, w ktérym dziecko odrabia lekcje, powinien by¢ zawsze
przewietrzony. Dobrze, by biurko byto ustawione w poblizu
okna, aby uczen jak najdiuzej mogt pracowac przy Swietle
dziennym. Zadbaj tez o odpowiednie o$wietlenie sztuczne:
lampe umiesc¢ po stronie lewej — gdy dziecko jest
praworeczne, lub po stronie prawej — gdy jest leworeczne. W
poblizu biurka zorganizuj miejsce na przybory szkolne,
podreczniki, zeszyty. Usun z pola widzenia dziecka wszystko,
co moze je rozpraszac: zabawki, zbyt kolorowe obrazki czy
plakaty. Zadbaj, by w czasie odrabiania lekcji miato cisze i
nikt (zwtaszcza miodsze rodzenstwo) mu nie przeszkadzat.
Jezeli uczen nie ma witasnego pokoju, ustal z pozostatymi
domownikami, kiedy ma by¢ wytgczony telewizor. Koniecznie
tez naucz dziecko porzadku: odktadania na miejsce zabawek, zeszytéw, ksigzek oraz przyboréw szkolnych.

2. Naucz systematycznej i zorganizowanej pracy

Cztowiek nie jest w stanie uczy¢ sie caty dzien bez przerwy. Pomoz dziecku wybra¢ odpowiedni moment na nauke —
nie tuz po lekcjach i nie pé6znym wieczorem. Podpowiedz tez, jak ma zaplanowac¢ kazdy dzien — wezcie pod uwage
rozktad zaje¢ dodatkowych. Warto nauczy¢ dziecko, by odrabiato lekcje tego samego dnia, kiedy byly one zadane, a
dzienh przed zajeciami tylko je sobie przypominato. Nad biurkiem powie$ plan lekcji. Matemu dziecku musisz poméc
pakowac tornister i dopilnowac, co i jak robi. Starsze tylko czasami kontrolu;.

3. Ttumacz i pomagaj dziecku, ale nie wyreczaj

Powiedz dziecku, ze zawsze chetnie mu pomozesz. Naucz, jak korzystac¢ ze stownikéw, encyklopedii, leksykonow.
Gdy poprosi cie 0 pomoc, zawsze najpierw podsun odpowiednig ksigzke lub podpowiedz, gdzie moze znalezé
rozwigzanie. Dopiero potem poméz sama. Gdy nie moze poradzi¢ sobie z zadaniem, nie rozwigzuj go za niego, lecz
wytlumacz, jak to zrobi¢. Nie pozwalaj, by bawito sie, zanim odrobi lekcje. BgdZ konsekwentna i wymagajaca takze w
stosunku do siebie — zawsze znajdz czas, by odpowiedzie¢ na pytania, sprawdzi¢ lekcje, wystucha¢ wiersza. Nie
dopus¢ do sytuacji, by np. wizyta cioci czy babci byta wazniejsza niz nauka! Uprzedz rodzine, ze teraz dziecko
odrabia lekcje i musza poczekac! Najwazniejsza jest systematycznos¢ — i ta zasada dotyczy wszystkich. Postaraj sie
tez zacheci¢ dziecko do nauki, pokazujac mu inne sposoby zdobywania wiedzy — nie tylko wkuwanie na pamieg¢.
Poszukaj gier logicznych, edukacyjnych gier komputerowych, popularno-naukowych filmoéw i programoéw
telewizyjnych. Warto tez odwiedza¢ muzea oraz chodzi¢ na tzw. pikniki naukowe!

4. Zabawa to najlepsza forma nauki
Dziecko o wiele szybciej i lepiej pozna tajniki np. chemii, gdy bedzie mogto osobiscie przeprowadzac¢ doswiadczenia.
Dlatego warto kazdego malca zapisa¢ do kota naukowego lub na zajecia do domu kultury. Niektore prostsze

eksperymenty mozecie tez przeprowadzi¢ w domu. Popro$ o pomoc nauczyciela!

Opr. na podst. "Pani Domu"



