Instrukcje Zespot Szkét Licealnych w Czersku

INSTRUKCJA
WYPOSAZENIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

» rekawiczki gumowe (2,3 pary o roznych rozmiarach — zawsze zakladamy
udzielajgc pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw),

* maseczka do sztucznego oddychania metodg usta — usta,

* nozyczki,

* woda utleniona,

» gaza opatrunkowa w sterylnych opakowaniach (kilka rozmiarow),

* opaska elastyczna (kilka rozmiarow 3,4 opakowania m.in. do mocowania
kompresow lub unieruchomien przy zwichnieciu lub ztamaniu),

» opaska dziana (kilka rozmiarow — do mocowania opatrunkow),

» chusty tréjkatne (najlepiej 3,4 szt. do stosowania jako temblak,
unieruchamiania ztamanej kohczyny, mocowania kompresow),

» plaster zwykly (do mocowania opatrunkow),
» plastry z opatrunkiem (do zaopatrywania mniejszych skaleczen),

» kilka agrafek do mocowania np. opatrunku zrobionego za pomocg chusty
trojkatnej,

* w laboratoriach chemicznych odtrutki zalecane w kartach charakterystyk
substancji niebezpiecznych uzywanych w szkole,

W apteczce powinna znajdowa ¢ sie informacja, kto z pracownikow
przeszkolony jest w udzielaniu pierwszej pomocy prz edlekarskiej (2 osoby),
osoba odpowiedzialna za wyposa zenie apteczki i instrukcja udzielania
pierwszej pomaocy.

Zatwierdzit



